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 إقرار المشرف
 

 : الموسومة بـ الأطروحةإنَّ إعداد هذه أشهد 
عند  العتبة الهوائيةتحميل متوسط الشدة وجهاز  باستخدام الاسلوب الفتري تأهيليان ناأثر برنامج)

 (الانسداد المزمن للمجاري التنفسية لدى مرضى في بعض متغيرات التنفس المسندةرفع الذراع غير 

إشــرا ق  ـــق و  ــة ب ىجــر  (عمــار حمــزة هــادي الحســيني) الــدوتوراه ط لــ  التــق مــدمه 
 ــق  الــدوتوراه، وهــق جــن  مــن متط بــ ج ن ــ  درجــة ب بــ ج معــة  – البدن ــة وع ــور الر   ــةالترب ــة 
 .البدن ة وع ور الر   ةالترب ة 

 
 
 

 المشرف                                                     المشرف       
 أ.د علا  حس ن عب س                                        أ.د جم   صبري  رج 
 
 

  ج المتوا رة.. أرشح هذه الأطروحة ل من مشة.بن ً  ع ى التع  م ج والتوص 
 
 

 التوم ع                                                           
 أ.ر.د ع ق جواد عبد                                                      

  ج الع   مع ون العم د لشؤون الدراس                                              
 البدن ة وع ور الر   ةو  ة الترب ة -ج معة ب ب                                          

                                                            /   /2015 
 



4 

 
 

 إقرار المقوم اللغوي
  

 أشهد أنق مرأج هذه الأطروحة الموسومة بـ:
 
 العتبة الهوائيةتحميل متوسط الشدة وجهاز  باستخدام الاسلوب الفتري تأهيليان نابرنامج أثر)

الانسداد المزمن للمجاري  لدى مرضى في بعض متغيرات التنفس المسندةعند رفع الذراع غير 
 (التنفسية

 
وأرى أنه  خ ل ة من الأخط   ال غو ة والنحو ة، ومد وتبج بأس و  ع مق س  ر، وهق     

 ص لحة ل من مشة ولأج ه ومعج.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  
 المقوم اللغوي

جاسم محمد  م.د محمد   
                                                                                  /    /2015 
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
نشهد نحن أع    لجنة المن مشة والتقو ر بأنن  مد اط عن  ع ى هذه الأطروحة الموسومة 

عند  العتبة الهوائ ةتحم   متوسط الشدة وجه ن  ب ستخدار الاس و  الفتري تأه    ن برن مج نأثر )بـ: 
 ،(الانسداد المنمن ل مج ري التنفس ة لدى مر ى  ق بعض متغ راج التنفس المسندةر ع الذراع غ ر 

(  ق محتو  ته  و  م  له علامة به  ونرى أنه  جد رة عم ر حمنة ه دي الحس نقومد ن مشن  الط ل  )
 (.أمت  نوبتقد ر ) البدن ة وع ور الر   ةالترب ة ب لقبو  لن   درجة الدوتوراه  ق 

 
 عضواً:                              عضواً:                                    

      عب د الس ط نق أ.د عب س حس ن          أ.د صب ح ج سر الرب عق  
       

 عضواً:                        عضواً:                                          
   لاح حسن عبد الله الخف جقأ.ر.د                   أس مة أحمد حس ن   د .أ  
    

 عضواً ومشرفاً:                                               عضواً ومشرفاً:      
 عب س حس نأ.د علا                أ.د جم   صبري  رج                            

                                                     
 رئيس اللجنة:
 متع أ.د أحمد  وسف 

                                           /   /2015 
 

ع ى مبو  الأطروحة ج معة ب ب  – البدن ة وع ور الر   ةالترب ة تمج مص دمة مج س و  ة 
 .2015والمنعقدة بت ر خ   /  /بج سته المرممة )  ( 

 
  أ.د.ام  ع ق س ومق                                

 ج معة ب ب  - البدن ة وع ور الر   ةالترب ة عم د و  ة                                          
                                                           /    /2015   
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 إلى كل روح عانقت روحي  

 إلى الق لب الذي سكب أسراره في ق لبي  
 إلى اليد التي أوقدت شعلة عواطفي  

  أهدي جهدي هذا
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 شكر وامتنان
نحمده ونشوره ونستع ن به   لحمد لله الذي معونة الإله عن وج  بصوج  ن دي 

تج ى ل ق و  ب لعظمة وأحتج  عن الأبص ر ب لعنة وأمتدر ع ى الأش    ب لقدرة والصلاة والسلار 
 :أم  بعد……… ع ى الهِ وصحبه وس ر ع ى س د المرس  ن و 

 الر   ةالبدن ة وع ور الترب ة و م ج شور وأمتن ن وعر  ن أتقدر به  إلى عم دة و  ة 
ها لما أبدوه من حُسن المعونة يوأساتذتها وإداري أمل علي سلومي ةمتمثلة بعميد الكلية الدكتور

وم   سعدنق أن أتقدر بوا ر الشور  هم الله عني خير الجزاء،اخلال هذه المرحلة الدراسية فجز
لم   والدكتور علاء حسين عباسجمال صبري فرج  الدوتوروالتقد ر إلى و  من المشر  ن 

، الاطروحةطوا  مدة أجرا    نمتواص ه ودعر توج من رع  ة ع م ة ومت بعة مستمرة و لق   همدم
أتقدر ب لشور والتقد ر إلى ، وم  الصحة ودوار العط     همأتمنى من الله عن وج  أن  د ر ع 

ف سو الأس تذة الأ     رئ س وأع    لجنة المن مشة المحترم ن لم  مدموه من ملاحظ ج م مة 
 أس تذتق  ق دراسة الدوتوراه و ن ل جهود المبذولة من تثم ن ً و  ،تن د من الرص نة الع م ة ل بحث

احمد ، د.ع  د عبد الأم ر، د.جم   صبري  رج، د.محمد ج سر ال  سريد.لا بُد من ذورهر )
فر ق بول ذور الط   واعتناناً ، (، د.سه   ج سرعب س حس ن، د. مؤ د عبد ع ق، د.  وسف

أحمد س لر دوتور الو  أحمد عبد الح  ردوتور ب لوالمتمث  ) لعم  المس عد الذ ن و نوا خ ر عونا
والب   وجق ن د ة عبد  دوتور وس ر ر  ضالو  دوتور صف  الدوتور حس ن و الدوتور ح در و الو 

ل جنة الع م ة لإمرار عنوان  والامتن ن (، وم  أتقدر ب لشورالعب س والب   وجق روا  ش ور
 وشوري، (عبد ع ق، د.محمد جواد، د.مشت ق عبد العظ رمؤ د د.أحمد  وسف، د.الأطروحة )

أن  عط هر الصحة أس   الله و  لع نة البحث الذ ن و نوا خ ر عون  ق إتم ر التمر ن ج المعُدة
  . نن أخطأن  أو نس ن ، والحمد لله ر َّ الع لمإأن  س محن  و  والسلامة

وأخ را ول س آخراً  قف الب حث ع جن ال س ن عن مش عر الح  والحن ن والتقد ر 
و نوا إلى ج نبق خ ر ج  س لق وتحم ونق طوا  مدة الذ ن والعر  ن إلى أمر  واعن الن س 

أسأ  الله لهر الصحة  نوجتق - خوانقا – والدتق - والدي ا خ ر عون لقالدراسة وو نو 
 .والع   ة
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 الأطروحةمستخلص 
عند  العتبة الهوائيةتحميل متوسط الشدة وجهاز  باستخدام الاسلوب الفتري تأهيليان برنامجانأثر )

 (الانسداد المزمن للمجاري التنفسية لدى مرضى في بعض متغيرات التنفس المسندةرفع الذراع غير 
  الب حث

 عم ر حمنة ه دي الحس نق
 إشراف

  أ.د علا  حس ن عب س                                    أ.د جم   صبري  رج
 

من   ق التنفس وعدر القدرة ع ى  الانسداد المنمن ل مج ري التنفس ةمر ى  ع نق 
من حدى الب حث إلى التع م  معه  لهذا  مث  مشو ة حق ق ة  مم إدا  واجب ج الح  ة ال وم ة 

علاج  ق  التم ر ن العلاج ةبدراسة ع م ة تبرن دور  ل مس همة التم ر ن العلاج ةخلا  
 ح  ة الفرد.الامراض المنمنة وتحس ن 

 :ومد هدف البحث إلى    
الاس و   ب ستخدار الانسداد المنمن ل مج ري التنفس ة مر ىل تأه    ن برن مج نإعداد  -1

 العتبة الهوائ ة. تحم   الفتري متوسط الشدة وجه ن 
الاس و  الفتري متوسط الشدة  ب ستخدار تأه    نال برن مج نتأث ر و  من الالتعرف ع ى  -2

السعة الح و ة القسر ة  ق  المسندةالعتبة الهوائ ة عند ر ع الذراع غ ر تحم   وجه ن 
FVC  الث ن ة الاولى  حجر الن  ر الاجب ري  قوFEV1  نسبة وFEV1\FVC  وأمصى

وشدة   ق التنفس   PI,Maxوال غط الشه قق الامصى  PEFRمعد  لانس    الن  ر
الانسداد المنمن  لدى مر ى Spo2والتشبع الاووسج نق  6MWDوتحس ن القدرة البدن ة 

 .ل مج ري التنفس ة
تحم   جه ن  وأالاس و  الفتري متوسط الشدة  ب ستخدارالتعرف ع ى أ    ة التأه    -3

 المتغ راج المبحوثة. ق  المسندةالعتبة الهوائ ة عند ر ع الذراع غ ر 
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الانسداد المنمن ل مج ري بمرض ( مص   200) أشتم  مجتمع البحث ع ى
مح  ظة ب ب  وأن شدة المرض لد هر رسم ً   ق مستشفى مرج ن/ والذ ن تر تسج  هر  التنفس ة

و قً  FEV1 الث ن ة الاولى  حجر الن  ر الاجب ري  ق ؤم مة تنب% من 80-50تتراوح م  ب ن 
بمرض   ً ( مص ب48اشتم ج ع نة البحث ع ى )ومد  Spirometerسب روم ترالل مق  س الطبق 

تر اخت  رهر ب لطر قة  ،سنة 60-50بعمر  قط  من الذوور الانسداد المنمن ل مج ري التنفس ة
الب حث المنهج التجر بق بتصم ر المجموع ج المتو  ئة واستعم   ،العشوائ ة من مجتمع البحث

لو    ً ( مر  16بوامع ) وع جم، ومسمج الع نة إلى ثلاثة مجالبعديالب نق و ب لاختب ر القب ق و 
الانسداد المنمن ل مج ري مخت ف ن لمر ى  تأه    ن برن مج نأعد الب حث وم  مجموعة، 

متوسط الشدة والاخر ب ستخدار م ر ن العلاج ة وبأس و  الفتري أحدهم  ب ستخدار الت التنفس ة
الإحص ئ ة )الوسط  ب لوس ئ واستع ن الب حث %( 70-60وبشدة ) العتبة الهوائ ةتحم   جه ن 

 Tاختب ر  مع م  الارتب ط البس ط، ،مع م  الالتوا ، الوس ط، لانحراف المع  ريالحس بق، ا
 (.L.S.D ،(Fم مة )، ل ع ن ج المتن ظرة

 :وو نج أهر الاستنت ج ج
العتبة الهوائ ة تحم   جه ن و الاس و  الفتري متوسط الشدة  ب ستخدار تأه    نال برن مج نل  -1

 (FVC) السعة الح و ة القسر ة تحس ن  ى ا ج بقتأث ر  المسندةعند ر ع الذراع غ ر 
وأمصى معد   (FEV1\FVC)ونسبة  (FEV1) الث ن ة الاولى حجر الن  ر الاجب ري  قو 

 ق وشدة   ق التنفس ( PI,Max)وال غط الشه قق الامصى  (PEFR) لانس    الن  ر
والتشبع الاووسج نق  (6MWD) وتحس ن القدرة البدن ة الدم قة الاولى والث ن ة والث لثة

(Spo2) ( 6مب  وبعد أختب رMWD) الانسداد المنمن ل مج ري التنفس ة لدى مر ى.  
 ق المتغ راج المبحوثة ب ستثن    تأه    ناللا توجد ا    ة  ق الت ث ر ب ن البرن مج ن  -2

( لص لح المجموعة التجر ب ة الاولى، ومتغ ر PEFRمتغ ر )امصى معد  لانس    الن  ر 
(VAS .لص لح المجموعة التجر ب ة الث ن ة )ق الدم قة الث ن ة  

التق استعم ج الدوا  وعلاج  قط  ق المتغ راج  ال  بطةلر  ظهر أي تحسن ل مجموعة  -2
 .المذوورة أعلاه
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 قائمة المحتويات

 الصفحة المو وع المبحث
.العنوان   1 
.الآ ة القرآن ة   2 
.مرار المشرفإ   3 
.إمرار المقور ال غوي   4 
.إمرار لجنة المن مشة والتقو ر   5 
 6 الإهدا . 
.امتن نو شور    7 

.مستخ ص الأطروحة   8 

.المحتو  ج م ئمة   10 
.م ئمة الجداو    14 

 17 م ئمة الأشو  . 

.م ئمة الملاحق   17 

لأولاالباب   

 19  التعر ف ب لبحث 1

1-1 .مقدمة البحث وأهم ته   19 
1-2 .مشو ة البحث   21 
1-3 .أهداف البحث   21 
1-4 .البحث  روض   22 
1-5 .مج لاج البحث   22 
1-5-1 .المج   البشري   22 
1-5-2 .لنم نقاالمج      22 
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1-5-3 .المج   المو نق   22 
1-6  23 تحد د المصط ح ج. 

 الباب الثاني
الدراس ج الس بقة الدراس ج النظر ة و  2  26 

2-1  26 الدراس ج النظر ة. 
2-1-1  26 .الانسداد المنمن ل مج ري التنفس ة 

2-1-2  27 .الانسداد المنمن ل مج ري التنفس ةأسب   مرض  
 27 .التدخ ن أولاً 
. عف الانتق ترا بس ن ث ن  ً   27 
.ت وث الهوا  ث لث ً   28 

2-1-3  29 .المتغ راج التنفس ة 

 FVC. 29 القسر ةالسعة الح و ة  أولاً 
 FEV1. 30  الث ن ة الاولى  ق القسريحجر الن  ر  ث ن  ً 

 FEV1\FVC. 31نسبة  ث لث ً 

 PEFR. 31نس    الن  رأمعد   ذروة رابع ً 
 PI,Max. 33 ال غط الشه قق الامصى خ مس ً 
 Spo2. 34 التشبع الاووسج نق س دس ً 

2-1-4 الانسداد المنمن مر ى  متوسط الشدة لتأه  التدر   الفتري  
 .ل مج ري التنفس ة

35 

2-1-5  36 .العتبة الهوائ ةتحم   جه ن  

2-1-5-1  38 .الهوائ ةالعتبة تحم   التدر   ب ستخدار جه ن  
2-1-6  38 .الانسداد المنمن ل مج ري التنفس ة لدى مر ىالتأه   الرئوي  

2-1-7  39الانسداد المنمن  لدى مر ىتدر   الع لاج التنفس ة  
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.ل مج ري التنفس ة  
2-1-7-1  لدى مر ىتدر   القوة والتحم  لع لاج الجه ن التنفسق  

.الانسداد المنمن ل مج ري التنفس ة  
40 

2-1-7-2 الانسداد المنمن ل مج ري تدر   الطرف الع وي لدى مر ى  
 .التنفس ة

41 

2-1-8 .أل  ج   ق التنفس   42 

2-1-8-1  43 .ع ى التهو ة  ق الدم قة الواحدة المسندةتأث ر ر ع الذراع غ ر  

2-1-8-2  44 .تأث ر   ق التنفس وتحم  التدر   
2-1-8-3  ق وظ فة الع  ة التنفس ة  المسندةتأث ر ر ع الذراع غ ر  

 والاع مة التنفس ة.
45 

2-1-8-4  48  ق التحف ن التنفسق. المسندةتأث ر ر ع الذراع غ ر  
2-1-8-5 ب  ق التنفس وأهم ته   ق  المسندةعلامة ر ع الذراع غ ر  

 نوع ة الح  ة.
49 

2-2  50 الدراس ج الس بقة. 

2-2-1  50 .وأخرون  Villafrancaدراسة  
2-2-2  51 .وأخرون Lisboaدراسة  
2-2-3  52 نقد الدراس ج الس بقة. 

 الباب الثالث
جرا اته الم دان ة  ةمنهج 3  56  البحث وا 

3-1  56 منهج البحث. 
3-2  57 مجتمع البحث وع نته. 
3-3  60  ق البحث. المستعم ةالوس ئ  والأدواج والأجهنة  

3-3-1  60 وس ئ  جمع المع وم ج 
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3-3-2  61 الادواج والاجهنة المستعم ة  ق البحث 
3-4 .الاجرا اج الم دان ة ل بحث   61 
3-4-1  61 .تحد د متغ راج البحث 

3-4-2  62 وتوص فه . تحد د الق  س ج والاختب راج 

3-4-3 .التجربة الاستطلاع ة   70 

3-4-4 دم ئق. 6الاسس الع م ة لأختب ر مشق    71 

3-4-5 .الاختب راج القب  ة   72 

3-4-6  73 .التجربة الرئ سة 
3-4-7 .الاختب راج البعد ة   75 

3-5 .الإحص ئق التح      75 
 الباب الرابع

 76  عرض النت ئج وتح   ه  ومن مشته  4
4-1 عرض وتح    ومن مشة نت ئج الفروق ب ن الاختب راج القب  ة  

 والب ن ة ل مجموع ج الثلاثة.
76 

4-1-1 نت ئج الفروق ب ن الاختب راج القب  ة عرض وتح    ومن مشة  
 .والب ن ة ل مجموعة التجر ب ة الاولى

 

76 

4-1-2 عرض وتح    ومن مشة نت ئج الفروق ب ن الاختب راج القب  ة  
.والب ن ة ل مجموعة التجر ب ة الث ن ة  

81 

4-1-3 عرض وتح    ومن مشة نت ئج الفروق ب ن الاختب راج القب  ة  
.ل مجموعة ال  بطةوالب ن ة   

84 

4-1-4 من مشة نت ئج الفروق ب ن الاختب راج القب  ة والب ن ة  
 ل مجموع ج الثلاثة.

87 

4-2  89عرض وتح    ومن مشة نت ئج الفروق ب ن الاختب راج القب  ة  
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 والبعد ة ل مجموع ج الثلاثة.
4-2-1 عرض وتح    ومن مشة نت ئج الفروق ب ن الاختب راج القب  ة  

 .والبعد ة ل مجموعة التجر ب ة الاولى
89 

4-2-2 عرض وتح    ومن مشة نت ئج الفروق ب ن الاختب راج القب  ة  
 .والبعد ة ل مجموعة التجر ب ة الث ن ة

92 

4-2-3 عرض وتح    ومن مشة نت ئج الفروق ب ن الاختب راج القب  ة  
 .والبعد ة ل مجموعة ال  بطة

95 

4-2-4 الفروق ب ن الاختب راج القب  ة والبعد ة من مشة نت ئج  
 ل مجموع ج الثلاثة.

98 

4-3 عرض وتح    نت ئج الفروق ب ن الاختب راج البعد ة  
 .ل مجموع ج الثلاثة

108 

4-3-1 عرض وتح    نت ئج الفروق  ق الاختب راج البعد ة  
 ل مجموع ج الثلاثة.

108 

4-3-2 البعد ة ل مجموع ج نت ئج الفروق  ق الاختب راج من مشة  
 الثلاثة.

116 

 الباب الخامس
 121  ستنت ج ج والتوص  جلاا 5
5-1 .ستنت ج جلاا   121 
5-2 .التوص  ج   122 

المص در المراجع و   
لمراجع والمص در العرب ة والاجنب ةا   124 
 140 الملاحق 
الإنو  ن ةب ل غة  المستخ ص   A-B 
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 قائمة الجداول

الجدو عنوان  رمر الجدو   الصفحة 
 56  ب ن التصم ر التجر بق لمجموع ج البحث 1
 58  ب ن تج نس ع نة البحث 2
 58  ب ن تو  ؤ الع نة  ق متغ راج البحث 3
 62  ب ن الاختب راج والق  س ج 4
 72 دم ئق  6مشق ختب ر لا والمو وع ة  و ح مع م  الثب ج 5
 T ب ن م ر الأوس ط الحس ب ة والانحرا  ج المع  ر ة وم مة  6

لاختب راج ب ن اومستوى الدلالة والدلالة الاحص ئ ة  المحسوبة
  ل مجموعة التجر ب ة الاولى والب ن ةالقب  ة 

78 

 T ب ن م ر الأوس ط الحس ب ة والانحرا  ج المع  ر ة وم مة  7
لاختب راج ب ن اومستوى الدلالة والدلالة الاحص ئ ة  المحسوبة

 الث ن ةل مجموعة التجر ب ة  والب ن ةالقب  ة 

81 

 T ب ن م ر الأوس ط الحس ب ة والانحرا  ج المع  ر ة وم مة  8
ومستوى الدلالة والدلالة الاحص ئ ة  ال  بطةل مجموعة  المحسوبة

 والب ن ة.لاختب راج القب  ة ب ن ا

84 

 T ب ن م ر الأوس ط الحس ب ة والانحرا  ج المع  ر ة وم مة  9
لاختب راج ب ن اومستوى الدلالة والدلالة الاحص ئ ة  المحسوبة

 .القب  ة والبعد ة ل مجموعة التجر ب ة الاولى

89 

 T ب ن م ر الأوس ط الحس ب ة والانحرا  ج المع  ر ة وم مة  10
حص ئ ة للاختب راج القب  ة ومستوى الدلالة والدلالة الا المحسوبة

 .الث ن ةوالبعد ة ل مجموعة التجر ب ة 

92 

 T 95 ب ن م ر الأوس ط الحس ب ة والانحرا  ج المع  ر ة وم مة  11
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ومستوى الدلالة والدلالة الاحص ئ ة للاختب راج القب  ة  المحسوبة
 .ال  بطةوالبعد ة ل مجموعة 

 ق ومستوى الدلالة والدلالة الاحص ئ ة ( المحسوبة F ب ن م مة ) 12
 لأ راد المجموع ج الثلاثة. الاختب راج البعد ة ل متغ راج المدروسة

108 

 رق الأوس ط الحس ب ة والاوس ط الحس ب ة و  L.S.Dم مة  ب ن  13
 .ب لاختب راج المبحوثةب ن المجموع ج الثلاثة 

110 

 
 قائمة الأشكال

شو رمر ال  الصفحة العنوان 
 32  و ح تصم ر جه ن سب روم تر 1
لق  س ( Morgan Medical)جه ن مونوم تر تصم ر  و ح  2

 الأمصىال غط الشه قق 
33 

 Pulse Oximeter 34جه ن تصم ر  و ح  3
 37  و ح ترو   وطر قة أستخدار جه ن العتبة الهوائ ة 4
 37  و ح أجنا  جه ن العتبة الهوائ ة 5
 ةالمس عدة  ق عم  ة التنفس والمسم  الرمب ة  و ح الع لاج 6

 ب لع  ة القص ة الترمو ة الخش ن ة
46 

 47  و ح ع لاج الشه ق 7
جه ن سب روم تر استخدار و ح طر قة  8  64 
 و ح طر قة م  س شدة   ق التنفس ب ستخدار جه ن تحم    9

 العتبة الهوائ ة
66 

 Visual Analog Scale 66 المرئق النظ ر و ح مق  س  10
جه ن مونوم تر استخدار و ح طر قة  11  68 
دم ئق 6  و ح أختب ر المشق 12  69 
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 Pulse oximeter 70جه ن  استخدار و ح طر قة  13
 قائمة الملاحق

 الصفحة العنوان رمر الم حق
أجهنة الق  س الطب ةالذ ن حددوا  الخبرا أسم    ب ن  1  140 
الفتري متوسط الشدة  مث  البرن مج التأه  ق ب لاس و  2  140 
العتبة الهوائ ة تحم   جه ن ب ستخدار مث  البرن مج التأه  ق  3  147 
 148 وصف التم ر ن العلاج ة التق استخدمج  ق البرن مج التأه  ق 4

 


